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Décrire ses symptômes : rappel 
 
Verbes utiles : 
 

    
Tousser Éternuer Se moucher Faire de la fièvre 

Je tousse. J’éternue. Je me mouche. Je fais de la 
fièvre. 

Je fais 39° de 
fièvre. 

    
Respirer Avaler Dormir Transpirer 
Je respire. J’avale. Je dors. Je transpire. 

    
Digérer Vomir Saigner Perdre 

connaissance 
Je digère. Je vomis. Je saigne. J’ai perdu 

connaissance. 
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Verbe avoir : 
 

J’ai… 

   
 le nez qui coule le nez bouché de la fièvre 
 

   
 mal au cœur 

la nausée 
envie de vomir 

de la toux le rhume 

 

   
 la grippe une pneumonie le coronavirus 
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J’ai mal… au … à la à l’ … aux… 
 masculin féminin devant une 

voyelle 
pluriel 

     
 au ventre à la tête à l’estomac aux dents 

     
 au dos à la gorge à l’épaule aux pieds 

     
 au genou à la main à l’oreille aux muscles 

                       etc. 
 
 
J’ai de la difficulté à     +    verbe 

    
respirer dormir avaler digérer 

etc. 
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Verbe être : 
 
Je suis… 

   
 malade fatigué épuisé 
 

   
 allergique à… étourdi enrhumé 
 

  

 

 grippé fiévreux  
 

 


